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Plastycznie i manualnie

KUMATA SZTUKA

AKWARELA

Warsztaty dla mtodziezy i dorostych. Malowanie w technikach wodnych: akwarela, akryl, tempera, gwasz.
Zajecia w czwartek, godz. 18.15-20.15.

Instruktor: Teresa Ledzinska.

Optata: dorosli 60 zt/m-c, pojedyncze zajecia 20 zt; mtodziez 30 zt/m-c, pojedyncze zajecia 10 zt.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 17.09

ARCHItekturki

Z lotu ptaka i zabiej perspektywy... Zajecia architektoniczne dla dzieci w wieku 6-10 lat, ktorych celem jest
szersze zainteresowanie dzieci otaczajaca je rzeczywistoscia, Swiatem wspotczesnym, zwrdcenie uwagi na
znaczenie edukacji architektonicznej, rozwijanie wrazliwosci przestrzennej, kreowanie przysztych gustow,
zapoznanie dzieci z cechami krajobrazu. Troska o jako$¢ najblizszego otoczenia, ekologia, street art od strony
sztuki i kreatywnego dziatania.

Zajecia w poniedziatek, godz. 16.30-18.00.

Instruktor: Bozena Wisniewska.

Optata: 96 zt/m-c, pojedyncze zajecia 30 zt. Optata obejmuje materiaty.

Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 7.09

BAJKOWA SZTUKA DZIECKA

Nominacja do nagrody Stonecznikow 2015. Twdrczos¢ plastyczna to wazny element ogdlnego rozwoju dziecka.
Zajecia plastyczne ucza dziecko dostrzegac otaczajacy swiat i postrzega¢ go wszystkimi zmystami, rozwijaja
wyobraznie i intuicje. Dziecko zdobywa sprawno$¢ manualng utatwiajaca nauke pisania. Bajkowa sztuka,
poniewaz $wiat bajek jest niezwykty. Dzieci moga wspdlnie z bajkowymi bohaterami przezywac ich przygody,
troski, smutki i radosci, dzieki czemu rozwijajg swoja wrazliwos¢ i empatie.

Zajecia w poniedziatek: Grupa | (4-6 lat) godz. 16.10-17.00, Grupa Il (7-9 lat) godz. 17.10-18.00.
Instruktor: Lucyna Kraskiewicz.

Optata: 50 zt/m-c, zajecia pojedyncze 18 zt.

Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 21.09

CERAMIKA

Praktyczna nauka recznego formowania gliny oraz praca na elektrycznym kole garncarskim. Lepienie
przedmiotéw podstawowymi technikami: z plastra, z wateczkow, z bryty. Figurki, naczynia, ozdoby i wszystko
co podpowie wyobraznia. Zajecia dla dzieci w wieku 5-12 lat.

Zajecia w Srode, godz. 17.00-18.30.

Instruktorzy: Anna Weiner-Borowiecka i Kacper Borowiecki.

Optata: 120 zt/m-c obejmuje materiaty i wypalanie. Pojedyncze zajecia probne 38 zt.
Pierwsze zajecia: 9.09

FLORYSTYKA

Florystyka to - oprocz sztuki uktadania kwiatow - uwalnianie kreatywnosci i doskonalenie wyobrazni, doboru
kolorow, podstawy kompozycji z elementami autorskich pomystow. Zajecia dla pasjonatow, cos dla
poczatkujacych i tych, ktorzy porzadkuja swoja wiedze.

Zajecia dla dorostych i mtodziezy w piatek, godz. 18.30-20.30.

Instruktor: Bozena Wisniewska

Optata: 200 zt/m-c, pojedyncze zajecia 60 zt. Optata obejmuje materiaty.

Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.



Pierwsze zajecia: 11.09

GALGANKOWY SWIAT

Nominacja do nagrody Stonecznikow 2015. Jak potaczy¢ tkanine z wetna, sznurkiem, koralikami? Jak ozywic
gatganki? Co jest wazne w doborze elementow? Makrama, szycie przytulanek z filcu, eksperymenty z tkanina,
robotki reczne. Gatgankowy $wiat to potaczenie tradycji z nowoczesnoscia.

Zajecia dla dzieci i mtodziezy w czwartek, godz. 17.40-19.00.

Instruktor: Dorota Koch.

Optata: 60 zt/m-c, pojedyncze zajecia 22 zt.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 10.09

HOP! ART

Zajecia Hop! Artu maja na celu rozpali¢ pasje do rysowania i malowania. Celem i istota programu warsztatow
jest umozliwienie zapoznania sie ze wszystkimi elementami procesu tworczego. Zajecia tacza tematyczna
inspiracje dzietami dawnych mistrzow i wspotczesnych twoércow. Przy pomocy roznych technik uczestnicy
naucza sie jak uzyskaé rozmaite faktury i wzory, nabeda umiejetnos¢ poruszania sie wsrdd wytworow sztuki
wspotczesnej i bycia ich swiadomym odbiorca. Program zaje¢ obejmuje wiedze teoretyczna, obcowanie z
réznymi dziedzinami sztuki, materiatami, narzedziami, rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Zajecia dla mtodziezy w poniedziatek, godz. 18.10-19.40.

Instruktor: Bozena Wisniewska.

Optata 100 zt/m-c, pojedyncze zajecia 30 zt.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.
Pierwsze zajecia: 14.09

KALEJDOSKOP PLASTYCZNY

Radosne warsztaty plastyczne, gdzie tematy i techniki zmieniaja sie jak w kalejdoskopie. Roznorodnosc
zagadnien pozwoli uczestnikom poznaé bogaty s$wiat sztuk plastycznych i artystycznego rzemiosta. Na
cotygodniowych zajeciach kazde dziecko bedzie mogto wtasnorecznie wykonac rysunki, obrazy, grafiki, rzezby,
kompozycje przestrzenne lub przedmioty uzytkowe

inspirowane tworczoscia znanych artystow, sztuka ludowa lub konkretnym dzietem. Podczas zaje¢ powstawac
beda niebanalne przedmioty dekoracyjne, a dzieci zapoznaja si¢ z nowoczesnymi i dawnymi technikami
plastycznymi: scrapbooking, decoupage, szycie reczne,

malowanie na tkaninie, szkle lub porcelanie, kolaz. Uczestnicy zaje¢ przekonaja sie rowniez, ze swietng
zabawa moze byc¢ robienie prac plastycznych z wykorzystaniem materiatow recyklingowych i ekologicznych.
Kalejdoskop plastyczny to zabawa i nauka dla kazdego dziecka, ktdre lubi twérczo eksperymentowac.

Zajecia:

| grupa (dzieci 6-8 lat) w srode, godz. 16.30-17.30. Optata: 70 zt/m-c, pojedyncze zajecia 20 zt.

Il grupa (dzieci 9-13 lat) w czwartek, godz. 16.30-18.00.

Instruktor: Anna Podniesinska-Bartoszek.
Optata: 100 zt/m-c, pojedyncze zajecia 30 zt. Optata obejmuje materiaty.

Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.
Pierwsze zajecia: 9.09i 10.09

KOLOROWA KRAINA - PLASTYKA DLA DZIECI

Zajecia, na ktorych dzieci poznaja barwy, figury, faktury wykorzystujac techniki plastyczne, a przede
wszystkim beda sie dobrze bawic. Celem zaje¢ jest wydobycie oraz rozwijanie naturalnej kreatywnosci dzieci.
Finatem bedzie ,,Moja ksigzeczka” kazdego uczestnika bedaca przegladem wykonanych prac.

Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym we wtorek, godz. 16.30-17.15.

Instruktor: Marika Pawtowska.

Optata: 60 zt/m-c, zajecia pojedyncze 20 zt.

Informacje i zapisy Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 8.09

NITKA INSPIROWANE
Haft artystyczny, Richelieu, krzyzykowy - haftowane obrusy, serwetki i elementy dekoracyjne.
Zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych we wtorek, godz. 11.00-13.00




Instruktor: Danuta Odyniec.

Zajecia bezptatne.
Pierwsze zajecia: 6.10

PRACOWNIA RYSUNKU | MALARSTWA

W programie nauka rysunku i malarstwa od podstaw. Pastele suche i olejowe, akryle, farby olejne. Warsztaty
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Istnieje mozliwos¢ przyprowadzania dzieci na zajecia ze Szkoty nr 84.
Wystawa prac na Koniec Sezonu.

poniedziatek, godz. 14.00-15.30 (1,5h),

wtorek, godz. 14.45-16.45 (2h),

$roda, godz. 15.15-16.45 (1,5h).

Instruktor: Bogustawa Otowska.

Zajecia w piatek, godz. 16.00-18.00.

Instruktor: Mirostawa Matuszewska.

Optata: 1,5h-72 zt/m-c, 2h-80 zt/m-c, pojedyncze zajecia 25 zt. Materiaty wtasne.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Zajecia od 7.09

RYSUNEK

Program obejmuje nauke rysunku architektonicznego i przybliza zagadnienia takie jak: zasady perspektywy i
Swiattocien, rysunek z wyobrazni oraz natury, proporcje. Zajecia adresowane sg do dzieci i mtodziezy.

Zajecia we wtorek, godz. 16.30-18.15

Instruktor: Radostaw Otowski.
Optata: 70 zt/m-c, pojedyncze zajecia 20 zt.

Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.
Pierwsze zajecia: 8.09

SZTUKA NA HORYZONCIE

Warsztaty w pracowni rysunku i malarstwa, ktorych celem jest uwrazliwienie na sztuke. Podczas warsztatow
stacjonarnych uczestnicy poznaja rozne techniki oraz zasady kompozycji i powstawania obrazu. Raz w miesiacu
organizowane beda spotkania z artystami, wizyty w ich pracowniach i warsztaty tematyczne prowadzone przez
ludzi sztuki. Propozycja adresowana do dzieci i mtodziezy w wieku 7-15 lat.

Zajecia:

| grupa we wtorek, godz. 17.30-19.30,

Il grupa w czwartek, godz. 14.15-16.15.

Instruktor: Bogustawa Otowska.

Optata: 90 zt/m-c.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia 8.09 i 10.09.

TKACTWO ARTYSTYCZNE

Tworzenie gobelindw przy pomocy osnowy i watku. Materiatem jest wetna. Tkactwo wymaga czasu,
cierpliwosci i pasji. Ksztattuje wyobraznie artystyczna i daje rados¢ tworzenia.

Dla poczatkujacych i zaawansowanych.

Zajecia: poniedziatek, godz. 9.45- 13.45

i czwartek, godz. 15.45-19.45.

Instruktor: Teresa Szczepanska.

Optata: 1x w tygodniu 90 zt/m-c, 2x w tygodniu 140 zt/m-c.
Pierwsze zajecia: 7.09.

WARSZTATY SZYCIA NA MASZYNIE

Kurs dla osob, ktore chciatyby opanowaé podstawy szycia na maszynie i stworzy¢ dla siebie co$
niepowtarzalnego, jedynego i oryginalnego. Zapewniamy maszyny do szycia dla kazdego uczestnika, nici
nozyce, papier do wykrojow. Uczestnicy pracuja na swoich tkaninach.

Maksymalna grupa 8 osob.

Zajecia w $rode, godz. 19.00-21.00.

Instruktor: Halina Potega.



Optata: 480 zt/ trzymiesieczny kurs (12 zajec).

| kurs 16.09 -16.12.2015,
Il kurs 13.01-20.04.2016.
Zapisy na | kurs do 11.09.

WITRAZ

Warsztaty tworzenia witrazy z wykorzystaniem tasmy miedzianej. Realizacja wtasnych projektow.
Zajecia we wtorek, godz. 16.00-19.00.

Instruktor: Katarzyna Tumitowicz - Piotrowska.

Optata: 120 zt/m-c obejmuje materiaty.

Pierwsze zajecia: 7.10. Zapisy telefoniczne.

MUZYKA

RYTMICZNE KUM(K)ANIE

ABRAKADABRA zesp6t wokalny

Dzieciecy zespot wokalno-taneczny. Program obejmuje nauke piosenek, prace z mikrofonem, ¢wiczenia emisji,
prawidtowej dykcji, prace nad prostymi uktadami ruchowymi i ekspresja ciata, udziat w koncertach, konkursach
i przygotowanie przedstawienia muzycznego. Zespot spiewa piosenki o rdznorodnej tematyce, czesto opartej
na bajkach. Wazne sa zaréwno umiejetnosci wokalne, jak tez taneczne i aktorskie. Zajecia maja na celu
rozszerzanie umiejetnosci wokalnych dzieci i nauke swiadomej pracy nad interpretacja piosenek.

Zajecia dla dzieci w wieku 6-12 lat w czwartek, godz. 16.00-19.00 (mozliwos¢ podziatu na grupy).
Instruktor: Elzbieta Obrebalska.

Optata: 130 zt/semestr.

Abrakadabra Solo - indywidualne lekcje $piewu przygotowujace do wystepow solowych, dajace instruktorowi
mozliwos¢ indywidualnej pracy z dzieckiem. Termin do ustalenia z instruktorem (poniedziatek, wtorek, godz.

18.30). Optata 30 zt/40°.
Informacje, przestuchania i zapisy: 17.09, godz. 17.00.

GITARA

Indywidualna nauka gry na gitarze klasycznej.

Zajecia w poniedziatek, wtorek lub srode (45’), termin do uzgodnienia z instruktorem.
Instruktor: Jan Kasprzyk.

Optata: 170 zt/m-c.
Pierwsze zajecia 1.09.

GORDONKI - ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE DLA NIEMOWLAKOW | DZIECI DO 3 ROKU ZYCIA

W zajeciach dzieci uczestnicza wspolnie z opiekunem. Instruktor uzywa gtownie swojego gtosu proponujac réznego
rodzaju Spiewanki, rytmiczanki, w zabawie wykorzystywane sa tez chusty Klanzy, piorka, wstazki, banki mydlane,
pitki i inne akcesoria. Dzieki metodzie Gordona rodzice obserwuja u swoich dzieci zwiekszona ptynnos¢ mowy i lepsza
koncentracje. Dzieci wzbogacaja sie o stownik rytmiczny i melodyczny, co utatwia im pdzniejsza edukacje.

W przypadku duzego zainteresowania mozliwy podziat na dwie grupy

Instruktor - Marta Szeliga.

Zajecia we wtorek, godz. 10.45-11.15.

Optata: 30 zt/pojedyncze zajecia.

Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

KEYBOARD

Nauka gry na instrumentach klawiszowych.

Zajecia indywidualne w poniedziatek lub czwartek (45’), termin do uzgodnienia z instruktorem.
Instruktor: Wiestaw Lesniewski.

Optata: 170 zt/m-c.
Spotkanie organizacyjne 10.09 godz.18.00.

MALY MUZYK



Indywidualne zajecia umuzykalniajace dla dzieci w wieku 4-7 lat. Obejmuja nauke gry na keyboardzie, zabawe
gtosem, rytmem, piosenka oraz poznawanie nutek i okreslen muzycznych.
Zajecia we wtorek lub piatek (30’),termin do uzgodnienia z instruktorem.

Instruktor: Marta Szeliga.

Optata: 120 zt/m-c, pojedyncze zajecia 35 zt.

Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.
Pierwsze zajecia 8.09

PIANINO

Nauka gry na pianinie.

Zajecia indywidualne (45’), termin do uzgodnienia z instruktorem.
Instruktor: Julia Greke-Patej.

Optata: 160 zt/m-c, pojedyncze zajecia probne 50 zt.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia 7.09.

PIOSENKA ROZRYWKOWA

Celem zajec jest rozwijanie umiejetnosci oraz wrazliwosci muzycznej ucznia. Zajecia dotycza zagadnien:
emisji gtosu, prawidtowego oddechu, dykcji, interpretacji piosenki, pracy na utworach z zakresu muzyki
rozrywkowej, pracy z mikrofonem, ruchu scenicznego, opanowania tremy poprzez udziat w koncertach,
konkursach i festiwalach piosenki.

Zajecia w czwartek lub piatek, termin do uzgodnienia z instruktorem.

Instruktor: Anna Czuchaj-Senko.

Optata: 135 zt/m-c (45’), 180 zt/m-c (60’), pojedyncze zajecia probne 40 zt.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Zajecia od 10.09.

RYTMIKA

Tematyczne zajecia muzyczne przy muzyce na zywo, muzyce dzieciecej, rozrywkowej, klasycznej i (nie do
konca) powaznej. W programie: piosenki, taniec, zabawa. Dzieci poznaja instrumenty i zostaja wprowadzone w
swiat muzyki.

Zajecia w poniedziatek:

| grupa (dzieci 2-3 lata) godz. 17.00-17.30,

Il grupa (dzieci 4-6 lat) godz. 17.35-18.20.

Instruktor: Jowita Szotoch.

Optata:

I grupa 40 zt/m-c, pojedyncze zajecia 15 zt, Il grupa 60 zt/m-c, pojedyncze zajecia 20 zt.

Pierwsze zajecia: 7.09.

SPIEW KLASYCZNY

Emisja gtosu, ¢wiczenia oddechowe, dykcja, warsztaty interpretacji piesni i arii.
Zajecia indywidualne (40’) termin do uzgodnienia z instruktorem.

Instruktor: Julia Greke-Patej.

Optata: poczatkujacy - 140 zt/m-c, zaawansowani - 120 zt/m-c.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia 7.09

VOICE OF ZACISZE - ZESPOt WOKALNY

Grupowe zajecia przeznaczone dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-17 lat.

Zajecia dotycza emisji gtosu, dykcji, pracy z mikrofonem, Spiewu w wielogtosie, pracy na utworach z zakresu
muzyki rozrywkowej, ruchu scenicznego oraz opanowania tremy poprzez udziat w koncertach i przegladach
artystycznych.

Zajecia dla dzieci w wieku 10-17 lat w czwartek, godz. 17.30-19.00.

Instruktor: Anna Czuchaj-Senko.

Optata: 40 zt/m-c lub 130 zt/semestr.

Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.
Pierwsze zajecia: 10.09




TEATR

SCENA KUMATEGO AKTORA

TEATR ,,PINOKIO”

Dla dzieci w wieku 9-12 lat.

Zajecia teatralne bardzo korzystnie wptywaja na rozwoj dziecka. Pozwalaja zapomina¢ o niesmiatosci,
koniecznos¢ zapamietania tekstu poprawia pamiec¢, dziecko uczy sie wspotdziatania w zespole. Zabawy
teatralne pozwalaja roztadowa¢ nagromadzone emocje. Oswajaja ze sceng i przygotowuja do wystapien
publicznych.

W programie realizacja autorskiego scenariusza, udziat w przegladach teatralnych.

Zajecia w poniedziatek, godz. 18.15-20.00.

Instruktor: Czestawa Abramczyk.

Optata: wpisowe 240 zt. Bez optat za zajecia.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 7.09

MLODZIEZOWE STUDIO TEATRALNE

Warsztaty teatralne dla mtodziezy.

Praca nad swiadomoscia siebie, swiadomoscia ciata i ciata w ruchu, wspotpraca w grupie, uruchamianiem
wyobrazni. Poznawanie srodkow wyrazu artystycznego, elementow aktorskiego

warsztatu, gry z partnerem, sztuki zespotowego dziatania, improwizacji i interpretacji,

dykcji. W ten sposob zostanie stworzona ptaszczyzna do pracy nad spektaklem, w ktorym dziata¢ bedziecie
stowem, muzyka, przemyslanym ruchem scenicznym, teatralnym obrazem. Wszystko po to, by w Spotkaniu z
widzem przekaza¢ mu rados¢ tworzenia...

Zajecia w poniedziatek, godz. 17.05-20.00.

Instruktor: Ewa Sokot-Malesza.

Optata: 40 zt/m-c lub 150 zt/semestr.
Pierwsze zajecia 5.10

TANIEC

KUMASZ CZACZE?

BALET

Doskonalenie zdolnosci ruchowych dzieci w wieku 5-7 lat. Nauka tanca klasycznego.
Istnieje mozliwos¢ potaczenia z zajeciami plastycznymi ,,Bajkowa sztuka dziecka”.
Zajecia w poniedziatek, godz. 16.15-17.00.

Pedagog: Marzenna Bednarska-Almert.

Akompaniator: Antonina Kokszar.

Optata: 80 zt/m-c. Zajecia jednorazowe probne 25 zt.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 7.09

BREAKDANCE

Akrobatyczne ewolucje potaczone z czystym rytmicznym tancem i muzyka. Breakdance wymaga duzej
sprawnosci fizycznej, systematycznosci i samodyscypliny.

Zajecia we wtorek, godz. 16.00-17.30 dla poczatkujacych.

Instruktor: tukasz Depa.

Optata: 60 zt ryczatt miesieczny lub 250 zt/semestr.

Zajecia jednorazowe probne 20 zt.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.



Pierwsze zajecia: 8.09

BreaKIDS

Formacja breakdance dla tych, ktdérzy opanowali juz podstawowe techniki tego tanca, chca je doskonali¢
poprzez ¢wiczenia, braé udziat w prezentacjach.

Zajecia w czwartek, godz. 19.15-20.30 + mozliwos¢ udziatu w zajeciach we wtorek, godz. 16.00-17.30.
Instruktor: tukasz Depa.

Optata: 1x w tygodniu 60 zt ryczatt miesieczny lub 250 zt/semestr, 2x w tygodniu 100 zt/m-c.

Zajecia jednorazowe probne 20 zt.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 10.09

KLUB BOOGIE ROCK

Klub tanca boogie woogie i rock’n’rolla ma na swoim koncie liczne sukcesy krajowe i zagraniczne. Tancerze
biora udziat w turniejach i konkursach.

Zajecia: wtorek i piatek, godz. 19.00-20.30 (zapisy u instruktora).

Instruktor: Robert Kulesza.
Pierwsze zajecia: 8.09

SZTAJEREK Z TARGOWKA

Poznawanie folkloru miejskiego poprzez taniec. Sztajerek, walczyk, polka, tango andrusowskie. Wspolne
spotkania gwarantuja dobra zabawe i tworczy klimat artystyczny. Zajecia dla oséb petnoletnich z poczuciem
rytmu i humoru.

Zajecia w poniedziatek, godz. 20.00-21.30.

Instruktor: Zbigniew Darda.

Optata: 50 zt/m-c, pojedyncze zajecia 20 zt.
Pierwsze zajecia: 14.09

TANIEC NOWOCZESNY

Kurs tanca nowoczesnego z elementami tanca jazzowego, dyskotekowego i wspotczesnego dla mtodziezy w
wieku od 9 lat.

Zajecia: wtorek, godz. 17.40-19.00 i piatek, godz. 18.00-19.00.

Instruktor: Robert Kulesza.

Optata: 120 zt/2x w tygodniu, 70 zt/1x w tygodniu, pojedyncze zajecia 20 zt.
Pierwsze zajecia 8.09

TANIEC SOLO

Elementy réznych form tanecznych poprawiajace kondycje psychiczna i fizyczna.
Zajecia w czwartek, godz. 20.30-21.30.

Instruktor: Aleksandra Motyczynska.

Optata: 70 zt/m-c, pojedyncze zajecia 20 zt.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 17.09

TANIEC TOWARZYSKI DLA DOROStYCH

Walc, tango, rock’n’roll, samba, cha-cha, disco i wspdlna zabawa.
Zajecia do wyboru: wtorek, sroda, piatek, godz. 20.30-22.00.
Instruktor: Robert Kulesza.

Optata: 120 zt/m-c, pojedyncze zajecia 40 zt.
Zajecia od 8.09
EDUKACJA

EDUKUJEMY KUMATYCH

AKADEMIA MALUCHA




Nominacja do nagrody Stonecznikow 2015. Codzienne zajecia i zabawy artystyczne dla dzieci w wieku 2,5-5 lat,
podczas ktorych dziecko rozwija sie poprzez prace tworcza.

Zajecia edukacyjne. Zabawy ruchowe. Jezyk angielski. Plastyka i zajecia manualne.

Akademia Malucha daje dziecku mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju zgodnie z jego indywidualnymi
potrzebami i zdolnosciami, a jednoczesnie uczy funkcjonowania w grupie i zabawy z rowiesnikami.

Zajecia poniedziatek-pigtek, godz. 9.00-13.00.

Opiekun grupy: Emilia Krajewska.

Optata: 340 zt/m-c (ryczatt). Zajecia adaptacyjne 30 zt/dzien.

Pierwsze zajecia: 1.09

JEZYK ANGIELSKI z native speakerem
Native speaker z English Way School.
Zajecia dla dzieci w wieku 4-6 lat w czwartek, godz. 14.00-14.45.

Optata: 84 zt/m-c, pojedyncze zajecia 25 zt.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 17.09.

JEZYK ANGIELSKI

Zajecia na rdéznych poziomach zaawansowania, rozwijajace umiejetnosci jezykowe kazdej grupy wiekowej.
Przygotowanie do egzamindw i matury. Dla dorostych angielski w komunikacji i sytuacjach codziennych.
Zajecia 2x w tygodniu w poniedziatek, srode lub pigtek. Szkota podstawowa, gimnazjum, liceum, dorosli.
Lektor: Matgorzata Gatecka.

Dzieci - optata ryczattowa (45’) 100 zt/m-c lub 120 zt/m-c w przypadku grupy ponizej 5 osob.

Dorosli - optata ryczattowa (60’) 130 zt/m-c lub 160 zt/m-c w przypadku grupy ponizej 5 oséb.

Zajecia indywidualne dla mtodziezy i dzieci (45’) 240 zt/m-c.

Zajecia indywidualne dla dorostych (60’) 320 zt/m-c.

Informacje i zapisy: spotkanie organizacyjne 9.09

godz. 17.00 dzieci ze szkoty podstawowej,

godz. 18.00 pozostate grupy wiekowe.

Pierwsze zajecia 16.09

JEZYK ROSYJSKI z native speakerem

Praca nad wymowa, intonacja, akcentem, prawidtowym utozeniem zdan. Opowiesci o tradycjach, kulturze i
muzyce Rosji. Zajecia w formie dialogow, logicznych zabaw, rozwiazywanie testow, Spiewanie rosyjskich
piosenek.

Zajecia:

mtodziez - wtorek, godz. 19.10-20.10,

dorosli - czwartek, godz. 19.00-20.30,

dzieci - wtorek, godz. 13.30-14.15 (piosenki, wierszyki, zabawy).

Lektor: Irina Kroszkina.

Optata: mtodziez 80 zt/m-c, dorosli 90 zt/m-c, dzieci 50 zt/m-c.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.
Pierwsze zajecia: 8.09

PRACOWNIA MIKROMODELARSTWA | GIER STRATEGICZNYCH ,,ULAN”

Wykonywanie modeli i figurek oraz rozgrywanie bitew z roznych okresow historycznych. Zajecia dla mtodziezy
od IV klasy szkoty podstawowej.

Gry strategiczno-planszowe - nauka i rozgrywanie gier: DBA, lotnictwo z | i Il wojny $wiatowej, gry dziatan
ladowych z Il wojny Swiatowej.

Zajecia modelarskie we wtorek, godz. 17.30-20.30 i srode, godz. 18.00-20.30.

Gry strategiczno-planszowe zajecia w piatek, godz. 17.00-20.30.

Instruktor: Jacek Bajer.

Optata: 1x w tygodniu 60 zt/m-c, 2x w tygodniu 96 zt/m-c, 3x w tygodniu 144 zt/m-c.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 4.09.

TRENING PAMIECI | NAUKA SZYBKIEGO CZYTANIA



Zajecia o charakterze warsztatowym dla dzieci w wieku 10-14 lat. Potaczenie teorii z praktycznymi
¢wiczeniami indywidualnymi oraz grupowymi. W programie nauka konkretnych technik szybkiego
zapamietywania oraz koncentrowania sie. Cwiczenie pamieci wzrokowej i stuchowej. Nauka jak skutecznie
przygotowac sie do sprawdzianu, jak tworzy¢ notatki.

Zajecia w $rode, godz. 17.10-18.40.

W drugim semestrze nauka szybkiego czytania.

Instruktor: Marlena Michalska.

Optata: 270 zt/semestr.

Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.

Pierwsze zajecia: 16.09, Il semestr od 17.02.2016

STREFA RUCHU

KUMACI W RUCHU

AKADEMIA FITNESSU

Aeroboxing, abc motoryki i metabolizmu, stretching, ¢wiczenia relaksacyjne. Zajecia sktadaja sie z trzech
czesci: | - ¢wiczenia aerobowe przy muzyce (20-30’), Il - odpoczynek i rozmowa, Il - stretching, rozciaganie,
wzmacnianie i ujedrnianie ciata. Zajecia dla dorostych i starszej mtodziezy.

Zajecia w $rode, godz. 19.00-20.15.

Instruktor: Andrzej Nowaczuk.

Optata: 65 zt/m-c, pojedyncze zajecia 20 zt.
Pierwsze zajecia: 16.09

JOGA

Jedna z najstarszych form c¢wiczen fizycznych. Znana od tysiecy lat w Indiach, obecnie staje sie popularna w
Polsce. Jej fenomen polega na taczeniu ¢wiczen fizycznych ze spokojnym oddechem i wyciszonym umystem.
Zajecia: wtorek, godz. 9.00-10.30, czwartek, godz. 10.00-11.30, piatek, godz. 9.00-10.30 joga tagodna
(dla os6b poczatkujacych i juz éwiczacych).

Instruktor: Magdalena Adamiak.

Optata: 140 zt/m-c, znizki dla uczniow, studentow, emerytdw i rencistow 110 zt/m-c,

pojedyncze zajecia 35 zt.
Zajecia od 8.09

KARATE

Zajecia japonskich sztuk walki dla dzieci w wieku 7-11 lat. Karate, kobudo, ju jitsu, ken jitsu potaczone z
nauka podstaw jezyka japonskiego i historia japonskich sztuk walki. Egzaminy na pasy. Zajecia zawieraja
elementy rekreacji ruchowej, poprawiaja kondycje i koordynacje ruchowa. Ucza zasad gry fair play. Dzieci
trenujac karate ucza sie samoobrony i reakcji na agresywne zachowania.

Zajecia w $rode, godz. 16.30-17.30.

Instruktor: Andrzej Nowaczuk Shihan V Dan.

Optata: 60 zt/m-c.
Pierwsze zajecia: 9.09

MALY KOMANDOS

Nauka technik samoobrony, zagadnienia szkoty przetrwania, psychologiczne aspekty obrony przed atakiem,
techniki musztry. Zajecia dla dzieci w wieku 6-11 lat.

Zajecia w $rode:

| grupa godz. 10.20-11.20 (istnieje mozliwos¢ przyprowadzenia dzieci ze Szkoty nr 84),

Il grupa godz. 17.40-18.40.

Instruktor: Andrzej Nowaczuk Shihan V Dan.

Optata: 60 zt/m-c.
Pierwsze zajecia: 9.09

ZUMBA
Potaczenie tanca i aerobiku wykorzystujace dynamike rytmoéw latynoskich. Zumba poprawia kondycje i daje
dobre samopoczucie. Doskonata dawka energii.




Zajecia w piatek, godz. 17.00-17.55.
Instruktor tukasz Grabowski.

Optata: 80 zt/m-c.

Pierwsze zajecia: 11.09

utw

CHCE | KUMAM

Jak zosta¢ studentem UTW?

Studentem Uniwersytetu Trzeciego Wieku moze zosta¢ osoba dorosta, ktéra zapozna sie z regulaminem,
wypetni i ztozy deklaracje cztonkowska, optaci sktadke i wyrazi che¢ systematycznego uczestnictwa w
zajeciach.

Koordynator UTW: Taida Zatuska, tel. 22 743 87 10, 22 679 84 69 wew. 3, utw@zacisze.waw.pl.

Zapisy: W trybie indywidualnym po wczesniejszym ustaleniu terminu z koordynatorem UTW.

Optaty:

« 80 zt - optata jednorazowa za semestr, 150 zt - optata jednorazowa za dwa semestry (uprawnia do udziatu w
wydarzeniach kulturalnych organizowanych dla Studentéow, w tym we wszystkich wyktadach). Z optaty tej
zwolnieni s cztonkowie zespotu wokalno-estradowego ,Zaciszanska Nuta”, Meskiego Zespotu Wokalnego
»Zurawie”, zespotu teatralno-kabaretowego.

« sktadkowe optaty za spotkania i wyjazdy integracyjne,

« warsztaty, sekcje, kluby sa dodatkowo ptatne (znizka dla Studentow).

Optaty wpisowe sa bezzwrotne. Pierwszenstwo maja Studenci kontynuujacy nauke.

W programie:

« wyktady, spotkania odbywaja sie zawsze w poniedziatki o godz. 11.00.

« warsztaty, sekcje, kluby, wspdlne wyjscia kulturalno-integracyjne, zgodnie z rozktadem zajec.

ARTYSTYCZNE PLOTECZKI NA KANAPIE

Spotkania z ciekawymi goscmi i ich historiami.

Spotkania odbywaja sie we wtorki w godz. 12.00-13.00.
Spotkania bezptatne.

TANIEC INTEGRACYJNY

Nauka tancéw pochodzacych z catego swiata: klasycznych, ludowych, towarzyskich.
Zajecia odbywaja sie we wtorki w godz. 10.45-11.45.

Instruktor: Ewa Karasinska - Gajo.

Optata: 20 zt/4 x m-c, pozostali 40 zt/4 x m-c.

REKREACJA RUCHOWA

Cwiczenia aerobowe i relaksacyjne przy muzyce specjalnie dobrane do wieku i predyspozycji, polepszajace
sprawnos¢ psychofizyczna.

Zajecia odbywaja sie w $rody w godz. 11.30-12.15.

Grupa min. 10 oso6b.

Instruktor: Andrzej Nowaczuk.

Optata: 20 zt/4 x m-c, pozostali 40 zt/4 x m-c.

ZESPOt. WOKALNO-ESTRADOWY ,,ZACISZANSKA NUTA”
Préby odbywaja sie w czwartki w godz. 11.40-13.40.
Instruktor: Jan Czerwinski.

Optata: 50 zt/semestr.

MESKI ZESPOL. WOKALNY ,,ZURAWIE”

Proby odbywaja sie we wtorki w godz. 13.00-15.00.
Instruktor: Jan Czerwinski.

Optata: 50 zt/semestr.




ZESPOL TEATRALNO-KABARETOWY

Spotkania z zartem, $miechem i piosenka dla mito$nikow teatru i kabaretu. Cwiczenia i zabawy z tekstem.
Przygotowanie autorskich przedstawien kabaretowych. Praca z mikrofonem.

Spotkania odbywaja sie w czwartki w godz. 13.50-15.00.

Instruktor: Czestawa Abramczyk.

Optata: 50 zt/ | semestr. W Il semestrze zajecia bezptatne realizowane w ramach budzetu partycypacyjnego
2016.

WARSZTATY SOLISTOW

Warsztaty $piewu z zakresu interpretacji piosenki i emisji gtosu, praca z mikrofonem.
Zajecia (40’) indywidualne, termin do uzgodnienia z instruktorem.

Instruktor: Jan Czerwinski.

Optata: 66 zt/4 x m-c, pozostali 90 zt/4 x m-c.

WARSZTATY WOKALNE

Warsztaty indywidualne $piewu z zakresu interpretacji piosenki i emisji gtosu, praca z mikrofonem.
Zajecia (30’) indywidualne, termin do uzgodnienia z instruktorem.

Instruktor: Julia Greke-Patej.

Optata: 66 zt/4 x m-c, pozostali 90 zt/4 x m-c.

PRACOWNIA RYSUNKU | MALARSTWA

Nauka poszczegolnych technik malarskich od podstaw: od malarstwa olejnego przez pastele, akwarele, wegiel i
otowek. Indywidualny program nauczania dla poczatkujacych i zaawansowanych.

Zajecia odbywaja sie w srody: w godz. 9.30-11.00, w godz. 12.00-14.00.

Instruktor: Bogustawa Otowska.

Optata: 34 zt/4 x m-c (1,5 h), 45 zt/m-c (2 h), pozostali 68 zt/4 x m-c, 80 zt/4 x m-c.

WARSZTATY FILMOWE

Warsztaty dla zainteresowanych sztuka filmowa, podczas ktorych poznamy tajniki filmowania i stworzymy film
na wymyslony przez nas temat.

Zajecia odbywaja sie w piatki w godz. 11.00-14.00.

Grupa min. 10 os6b.

Instruktor: tukasz Szewczyk.
Czas trwania projektu: pazdziernik-grudzien 2015 (udziat bezptatny).Warsztaty realizowane sa przez

Stowarzyszenie COTOPAXI ze $rodkow Dzielnicy Targowek.

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Warsztaty dla wszystkich pasjonujacych sie fotografia, podczas ktorych poznamy podstawy fotografii, funkcje
aparatu, zasady kompozycji i ekspozycji. Wspodlne sesje fotograficzne w plenerze. Potaczenie teorii (podstawy
fotografii) z praktyka (¢wiczenia z wtasnym aparatem).

Zajecia odbywaja sie we wtorki w godz. 9.30-11.00.

Grupa min. 10 osdb.

Instruktor: Andrzej Seta.

Optata: 50 zt/2 x m-c, pozostali 100 zt/2 x m-c.

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE: EMOCJE A PAMIEC

Warsztaty adresowane do mitosnikow psychologii i o0sdb pragnacych poprawi¢ komfort zycia i relacje z
najblizszymi poprzez umiejetnosc¢ radzenia sobie z emocjami i stresem, co wiaze sie takze z poprawa pamieci.
Zajecia wzbogacone sa o gry i zadania rozwijajace kreatywne myslenie.

Zajecia odbywajaq sie w piatki w godz. 10.00-11.00.

Grupa min. 6 osob.

Instruktor: Hanna Kalinowska.

Optata: 60 zt/4 x m-c, pozostali 120 zt/4 x m-c.

JEZYK ANGIELSKI




W programie: gramatyka, stownictwo, odpowiednia wymowa i intonacja, umiejetnos¢ komunikowania sie.
Angielski w sytuacjach codziennych.

Zajecia odbywaja sie: w poniedziatki, srody i piatki w godz. 9.00-14.00.

Grupy max 13 osob.

Lektor: Matgorzata Gatecka.

Optata: 50 zt/4 x m-c dla grupy do 5 osdb, 40 zt/4 x m-c dla grup powyzej 5 oséb, pozostali 100 zt/4 x m-c, 80
zt/4 x m-c.

JEZYK FRANCUSKI

W programie: gramatyka, stownictwo, odpowiednia wymowa i intonacja, umiejetnos¢ komunikowania sie.
Zajecia odbywaja sie:

we wtorki w godz. 10.00-11.30 - grupa Sredniozaawansowana,

w czwartki w godz. 8.30-9.30 - grupa poczatkujaca.

Grupa max 13 osob.

Lektor: Ludmita Suchocka.

Optata: 60 zt/4 x m-c, pozostali 120 zt/4 x m-c.

GIMNASTYKA

Zajecia ruchowe, korekcyjne, wzmacniajace.
Zajecia odbywaja sie:

we wtorki w godz. 12.00-12.45,

w piatki w godz. 13.00-13.45.

Grupa min. 15 oso6b.

Instruktor: Ewa Liniewicz.

Optata: 34 zt/4 x m-c, pozostali 44 zt/4 x m-c.

KLUB PLYWACKI

Gimnastyka w wodzie z instruktorem.

Zajecia odbywaja sie na Ptywalni ,Polonez”, Warszawa ul. tabiszyinska 20, zgodnie z harmonogramem
Ptywalni.

Opiekun: Zofia Bohusz.

Optata: Pojedyncze zajecia 5,50 zt (Ptywalnia ,,Polonez”).

KLUB PODROZNIKA

Wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne.

Odbywaja sie one raz w miesiacu w czwartki od godz. 12.00, zgodnie z planem miesiecznym.
Opiekun: Taida Zatuska.

Wstepy i ustugi przewodnikow dodatkowo ptatne.

KLUB TENISA STOLOWEGO

Wspolne czynne spedzanie czasu na rozgrywkach meczowych.
Spotkania odbywaja sie w Klubie Pinokio, Warszawa ul. Gotawicka 1.
Zajecia odbywaja sie w czwartki i piatki w godz. 12.00-13.30.
Opiekun: Bogdan Szpak.

Spotkania bezptatne.

Tk

KOLO TERENOWE ZWIAZKU SYBIRAKOW WARSZAWA PRAGA POLNOC

imienia Sw. Arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Felinskiego

Prezes Kota: Danuta Kominiak.

Spotkania Kota odbywaja sie, zgodnie z nizej podanym harmonogramem, raz w miesiacu w $rody w godz.
14.00-15.30.

Terminy spotkan:

23 IX Dzien Sybiraka - Piata rocznica nadania imienia Kotu Sw. Arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Felinskiego.
21 X Spotkanie z mtodzieza.

25 XI Spotkanie patriotyczno-muzyczne. Wystep zespotéw ,,Zurawie” i ,,Zaciszanska Nuta”.

16 Xl Bozonarodzeniowe spotkanie.



23 11l Wielkanocne spotkanie.

20 IV Spotkanie wspomnieniowe.
25 V Dzien Matki Sybiraczki.

STREFA INICJATYW

KUMASZ WIEC JESTES

KLUB MESKI

Spotkania dla aktywnych i twérczych mezczyzn i kobiet, ktorzy chca wspottworzy¢ otaczajacy Swiat. Program
Klubu Meskiego obejmuje zagadnienia z szeroko pojetego swiata sztuki, kultury, zycia spotecznego. To
przestrzen na debaty o najwazniejszych problemach kulturalnych i spotecznych z udziatem znakomitych gosci.
Spotkania uswietnia artysci ze swiata muzyki i sztuki.

Kameralne spotkania odbywaja sie w srode, godz. 18.00-21.00 zgodnie z ponizszym harmonogramem.
Terminy w sezonie 2015/16:

30 wrzesnia, 14 pazdziernika, 18 listopada, 9 grudnia, 13 stycznia, 17 lutego, 9 marca, 13 kwietnia, 11 maja,
15 czerwca.

Wstep wolny.

KLUB LUDZI KULTURY

Spotkania dla zainteresowanych uczestnictwem w zyciu artystycznym i kulturalnym, nowymi zjawiskami,
publikacjami, poznaniem tworcow, animatordow i realizatorow waznych inicjatyw artystycznych w Warszawie i
catej Polsce.

Spotkania odbywaja sie w piatek, godz. 11.00.13.00 zgodnie z ponizszym harmonogramem.

Terminy w sezonie 2015/16:

25 wrzesnia, 9 i 23 pazdziernika, 6 i 27 listopada, 4 i 18 grudnia, 8 i 29 stycznia, 12 i 26 lutego, 4 i 18 marca, 8
i 22 kwietnia, 13 i 20 maja, 3 i 10 czerwca.

Wstep wolny.

PROJEKTY KULTURALNE

DZIALAM BO KUMAM

Kultura w projekcie? Projekt w kulturze? Tak! W Domu Kultury ,Zacisze”, nieprzerwanie od 2006 roku
realizujemy projekty kulturalne m.in. miedzynarodowe wymiany mtodziezy czy warsztaty artystyczne dla dzieci
i dorostych.

Kontakt: Katarzyna Anuszewska wspolpraca@zacisze.waw.pl

European Dance Choreography

Jesienia mtodzi bboys i bgirls z Polski, Francji, Chorwacji i Wtoch przygotuja w Nancy choreografie na
breakdance’owy show. W dniach 18-25 pazdziernika 2015 cztonkowie sekcji ,,Breakids” wezma udziat w
warsztatach tanecznych organizowanych przez francuska organizacje MJC Haut du Liévre. Projekt realizowany
jest przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu ,,Erasmus+".

Dance For Peace

W dniach 23-30 pazdziernika 2015 r. grupy taneczne z totwy, Szwecji, Hiszpanii i Polski spotkaja sie w
totewskiej miejscowosci Mizkalne, aby uniwersalnym jezykiem sztuki rozmawia¢ o pokoju. Dom Kultury
»Lacisze” reprezentowac bedzie klub Boogie Rock. Projekt jest realizowany przez Stowarzyszenie Pozitiva
Doma, przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu ,,Erasmus+”.

Szlakiem Hymnu 2015

Trasa VIl Rajdu ,Dla Ojczyzny ratowania, wrocim sie przez morze” wiedzie przez Polske, Niemcy, Danie i
upamietnia polskiego bohatera narodowego hetmana Stefana Czarnieckiego oraz najwazniejsze wydarzenia
historyczne zwiazane z Jego osoba. Termin rajdu: 13-20 wrzesnia 2015 r. Organizator: Dzielnica Targowek



m.st. Warszawy. Realizatorzy: Dom Kultury ,Zacisze” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy i Zespot Szkét z
Oddziatami Integracyjnymi nr 41.

Boogie Rock na World Dance Week
World Dance Week organizowany pod patronatem International Dance Organization oraz Polskiej Federacji

Tanca jest jedna z najwiekszych imprez tanecznych na $wiecie. Udziat par tanecznych z klubu Boogie Rock w
WDW (dn. 11-13 grudnia 2015 r.), finansowany jest z warszawskiego Funduszu Animacji Kultury.

Warsztaty wokalne, taneczne i teatralne dla zespotu Abrakadabra
W pazdzierniku 2015 odbeda sie weekendowe warsztaty skierowane do cztonkow dzieciecego zespotu

»Abrakadabra”. Dzigki dotacji z warszawskiego Funduszu Animacji Kultury dzieci beda rozwijaty talenty i
umiejetnosci wokalne, taneczne oraz aktorskie.

Jesienne spotkania filmowe
Stowarzyszenie Pracownia Filmowa ,,COTOPAXI” oraz Dom Kultury ,,Zacisze” zapraszaja seniorow na wyktad (12

pazdziernika, godz. 10:00) oraz warsztaty filmowe, podczas ktorych uczestnicy

poznaja tajniki filmowania i stworza wtasny film. Warsztaty odbeda sie 16, 23, 30 pazdziernika;

6,13, 20, 27 listopada oraz 4, 11 grudnia 2015, w godz. 11.00-14.00 w sali plastycznej. W przypadku duzej
liczby chetnych zostanie utworzona druga grupa warsztatowa.

Udziat w wyktadzie i warsztatach jest bezptatny! Projekt jest finansowany ze srodkéw Dzielnicy Targowek.

Mikroobrazy Warszawskie

Te bezptatne warsztaty plastyczno-edukacyjne skierowane sa do dzieci w wieku 6-10 lat. Podczas zajec
uczestnicy projektu, wykorzystujac technike kolazu, stworza niezwykta opowies¢ o Targowku. Prace zostang
zaprezentowane w Galerii DK Zacisze w terminie 8-12 listopada 2015 r. Projekt jest finansowany w ramach
stypendium artystycznego jego autorki - Katarzyny Rowskiej, przyznawanego przez m.st. Warszawe.

Projekty realizowane w ramach budzetu partycypacyjnego w roku 2016 przez Dom Kultury ,,Zacisze” lub jego
poblizu:

Bezptatne zajecia artystyczne dla dzieci na Zaciszu
Cykl 45 godzin zaje¢ artystycznych dla dzieci w wieku 5-12 lat, rozwijajacych ich zainteresowania i

ksztattujacych postawy aktywnego uczestnictwa w kulturze od najmtodszych lat. W ramach projektu, w DK
Zacisze odbeda sie warsztaty architektoniczne, ceramiczne,
teatralne, taneczne, rytmiczne, plastyczne oraz warsztaty z szycia przytulanek.

Kabaret dla senioréw

Zapraszamy seniorow z Targdwka i okolic na proby kabaretu, ktore beda sie odbywaty raz w tygodniu, w
czwartki w godz. 13.30-15.00. Z budzetu partycypacyjnego finansowane beda

zajecia w Il semestrze.

Plac zabaw

Przy DK Zacisze w 2016 r. powstanie nowoczesny, bezpieczny i funkcjonalny plac zabaw - miejsce rekreacji,
zabawy i integracji na Zaciszu, przestrzen w ktoérej kazde dziecko znajdzie dla siebie roznorodne atrakcje
stymulujace jego rozwdj motoryczny.

Gimnatyka na Swierzym powietrzu
Joga, pilates i zumba to zajecia, ktére odbywac sie beda raz w tygodniu od lipca do wrzesnia 2016 r. przy DK

Zacisze.

SOBOTA DLA MALYCH | DUZYCH

KUMANIE PO GODZINACH



Oddajemy Wam przestrzen DK Zacisze. Zaprosimy fachowych instruktoréw, przygotujemy ciekawe propozycje.
Zrealizujcie swoje pomysty. Zrealizujcie swoje marzenia.

Sobota to dobry czas na rozwijanie i pielegnowanie pasji oraz czas na relaks dla wszystkich zapracowanych i
zyjacych w pospiechu. Program sobdt obejmuje rozne formy aktywnosci. | dla ciata, i dla duszy. Nasze
propozycje sprawia, ze bedziesz mie¢ dobre samopoczucie, zrobisz cos dla siebie, ciekawie i aktywnie spedzisz
czas, poznasz kogos, kto ma podobne zainteresowania.

Propozycje w ramach ,,Soboty dla Duzych...”

Akademia Designu

Zostan tworczym designerem. Wymysl - Projektuj - Realizuj! Na warsztatach bedziemy tworzy¢ oryginalne
przedmioty codziennego uzytku, niebanalne elementy wystroju wnetrza oraz wciela¢ w zycie indywidualne,
nowatorskie projekty w tym nietuzinkowe projekty tekstylne.

Warsztaty skierowane do mitosnikow i mitosniczek Do It Yourself, zainteresowanych rozwojem w zakresie sztuki
projektowania, wzornictwa, a zarazem rozwojem wtasnej kreatywnosci.

Warsztaty przybliza idee Designu wprowadza w tajniki bardzo modnego dzisiaj up-cyklingu i z pewnoscia
pogtebia lub zaszczepia w uczestnikach nowa pasje.

Warsztaty raz w miesigcu. Optata 100 zt. Instruktor: Anna Podniesinska-Bartoszek.

uTKANA sobota

Nauka tkactwa artystycznego od podstaw. Program zaje¢ obejmuje zapoznanie z warsztatem tkackim i
przygotowanie warsztatu pracy, nauke naciggania osnowy, uzyskanie przesmyku z uzyciem listwy, poznanie
splotow i technik, nauke cieniowania oraz wykonanie gobelinu wedtug wtasnego projektu. Warsztaty prowadzi
Teresa Szczepanska. Optata 40 zt/zajecia, 75 zt/m-c.

Decoupage

Warsztaty podczas ktorych przy uzyciu odrobiny farby, kleju, serwetek i papierow mozna nadac¢ nowy i
artystyczny charakter starym przedmiotom. Nowe przedmioty mozna postarzyé. Wykorzystanie technik: schaby
chic, spekania jedno i dwusktadnikowe, 3D, postarzanie cukrem, transfery.

Instruktor: Magdalena Soszynska.

Sutasz

Sutasz to rodzaj haftu, do wykonania ktorego wykorzystuje sie wiskozowe lub jedwabne sznurki zwane
sutaszami. Technika polega na artystycznym taczeniu ozdobnych kamieni z wielobarwnymi sznurkami, pozwala
na tworzenie unikatowej bizuterii. Haft sutaszowy rozwija wyobraznie,

wyrabia cierpliwos¢, a przede wszystkim przynosi satysfakcje z tworzenia réznorodnych elementéow
bizuteryjnych takich jak kolczyki czy kolie.

Instruktor: Emilia Krajewska.

Szycie artystyczne
Warsztaty podczas ktorych uczestnicy polubiag miekkos¢ tkaniny, puszcza wodze fantazji i stworza
niepowtarzalne projekty. Powstana przedmioty niekoniecznie uzytkowe. Przytulanki, maskotki, poduszeczki.

Ceramika i garncarstwo
Familijne warsztaty w pracowni ceramiki. W programie: lepienie reczne, wyciskanie w formach, toczenie na
kole garncarskim, szkliwienie wypalonych prac. Warsztaty prowadzi Pracownia Caramel.

,Malowanie woda” czyli z akwarela za pan brat...

Sobotnie zmagania z nietatwa technika malarska. Uczestnicy sprobuja okietzna¢ farbe wodna, poznaja
dostepne materiaty, przyswoja zasady malowania, stworza wtasne prace.

Instruktor: Teresa Ledzinska.

,Obron sie po babsku” czyli samoobrona dla kobiet

W programie prezentacja sposobow wykorzystania przedmiotow codziennego uzytku, uswiadomienie stabych
punktow przeciwnika, nauka technik samoobrony i doskonalenie ich poprzez ¢wiczenia. Celem warsztatéw jest
nauka efektywnych metod reagowania w sytuacjach niebezpiecznych, podniesienie poziomu poczucia
bezpieczenstwa, faktyczne radzenie sobie z przeciwnikiem. Instruktor: Marzena Malinowska.

Sitodruk



Warsztaty pobudzaja kreatywnosc, poniewaz sitodruk daje ogromne mozliwosci - na kazdym etapie procesu
mozna modyfikowa¢ i zmienia¢ efekt koncowy. Technika ta doskonale ksztatci zmyst kompozycji. Ma takze
walor uzytkowy, poniewaz pozwala wyprodukowac¢ wtasn produkt, wedtug swojego pomystu. Instruktorzy:
Matgorzata Gadomska i Joanna Leszczynska.

Warsztaty taneczne z réznych form tanca:
towarzyski (tance standardowe i latynoamerykanskie),
breakdance,

biodance,

contemporary/jazz

taneczne tradycje Europy...

Propozycje w ramach ,,Soboty dla Matych...”

Warsztaty dla dzieci rozbudza ich tworcza kreatywnos¢. Poprzez udziat w zajeciach dzieci zdobywaja nowa
wiedze i umiejetnosci, rozwijaja wyobraznie, ucza sie zachowan spotecznych. A wszystko w przyjaznej
atmosferze.

»Wehikut sztuki” czyli historie sztuki dla najmtodszych

Nominacja do nagrody Stoneczniki 2015. To podr6z do $wiata sztuki, w ktora zabieramy dzieci w wieku 6-10 lat.
0Od sztuki Dalekiego Wschodu po wybitne dzieta wspotczesnych artystow. Na kazdym spotkaniu, w oparciu o
podstawowe informacje, dzieci wykonaja

prace plastyczne nawigzujace stylem do konkretnej epoki lub wybranego dzieta sztuki. Poznamy m.in.
kropeczkowy $wiat Seurata, prymitywne obrazy Henriego Rousseau, roztanczone dzieta Degasa i petng marzen
sennych tworczos¢ Salvadora Daliego. Podczas warsztatow odkryjemy wiele sekretow, ktore skrywaja dzieta i
ich tworcy.

Dwugodzinne zajecia, dwa razy w miesiagcu. Optata: 70 zt karnet lub 40 zt pojedyncze zajecia.

Tematy:

Atrament i pedzel czyli o sztuce Chin; Sztuka dalekiej Afryki; Dokad skacze kangur - sztuka Aborygendw; Seurat i
pointylizm; Zétty, czerwony, niebieski - akwarele Kandinskiego; Papier, klej, nozyczki czyli Matisse i jego barwne
obrazy; Sny i marzenia czyli Surrealizm Salvadora Dali; Tancerki pana Degas czyli lekcje tanca na papierze;
Obrazy pachnace owocami - spotkanie z Paulem Cezanne; Podréz do czasow katedr; Renesansowy zamek;
Symultanizm, dynamika,

ruch czyli o futuryzmie; Kleks, kreska, plama w obrazach Joana Miro; Edward Munch - gtosy ptynace z obrazu
czyli troche o ,,Krzyku”; Paul Klee - obrazy petne ksztattow; Marc Chagall; Andy Warhol i jego fascynacja
masowa produkcja; Henrii Rousseau i prymitywne obrazy; Frida Kahlo - sztuka meksykanska;

Wytnij i wklej - mistrzowie kolazu; Kwiatowy pies - zarty czy sztuka z Jeffem Koonsem.

Instruktor: Anna Podniesinska-Bartoszek.

Mali Einsteini

Doswiadczenia i eksperymenty dla dzieci w wieku 4-9 lat. Podczas zajec¢ dzieci poznaja i odkrywaja prawa
fizyki i chemii, szukaja odpowiedzi na pytania dotyczace otaczajacego Swiata. Dzieci uwielbiaja przelewac,
przesypywaé, konstruowac zadajac przy tym mase pytan. Zajecia rozwijaja w matych naukowcach chec
poszukiwan. Spotkania w kazda sobote. Optata: 100 zt karnet lub 30 zt pojedyncze zajecia.

Lego Kreatywne Budowanie

Zajecia rozbudzaja w dzieciach pasje poznawania swiata, ucza wspotdziatania w grupie, rozwijaja zdolnosci
wizualno-przestrzenne. Podczas warsztatow dzieci wybuduja obiekty, ktore znaja z architektury miejskiej, a
takze stworza kraine rodem z wyobrazni. Zajecia dla dzieci w wieku 5-9 lat prowadzi Akademia Iwony Kalaman.

KALENDARZ IMPREZ

KUMAMY DATY

SIERPIEN

31 VIII (poniedziatek) Prezentacja oferty DK Zacisze w Centrum Handlowym Atrium Targowek.



WRZESIEN

4-25 IX Wystawa plakatow nagrodzonych w Ogolnopolskim Konkursie na Plakat Filmowy w Galerii DK Zacisze.

5 IX (sobota) Koncert zespotow ,Zurawie” i ,Zaciszafska Nuta” UTW DK Zacisze w Rodzinnych Ogrédkach
Dziatkowych Warszawa Pratulinska.

6 IX (niedziela) Otwarta Niedziela Artystyczna: petna informacja o ofercie na sezon 2015/2016, mozliwos¢
poznania wszystkich instruktorow i bezposredniej rozmowy o prowadzonych zajeciach, zapisy na warsztaty i
zajecia, a dla chetnych dzieci dwugodzinne warsztaty plastyczne i atrakcje artystyczne. Wstep wolny.

6 IX (niedziela) Referendum.

13-20 IX (8 dni) VII Rajd Szlakiem Hymnu ,,Dla Ojczyzny ratowania wrocim sie przez morze” (Polska-Niemcy-
Dania). W projekcie uczestniczy mtodziez ze szkot dzielnicy Targowek.

Organizator: Dzielnica Targowek m.st. Warszawy. Realizatorzy: Dom Kultury ,Zacisze” w Dzielnicy Targowek
m.st. Warszawy i Zespot Szkot z Oddziatami Integracyjnymi nr 41.

19 IX (sobota) Pchli Targ na Zaciszu. Sprzedaz i wymiana rzeczy uzywanych i niepotrzebnych.

21, 22, 23 IX (poniedziatek-sroda) W ramach Dni Targowka DK Zacisze zaprasza do udziatu w wybranych
zajeciach: malarstwo, rysunek, archiTekturki, breakdance, akademia malucha, karate i maty komandos.

23 IX (Sroda) Dziefi Sybiraka - 5. rocznica nadania Kotu Sybirakéw Praga Pétnoc imienia Sw. Arcybiskupa
Zygmunta Szczesnego Felinskiego.

23 IX (Sroda) Klub Meski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mezczyzn i kobiet wszystkich pokolen - Festiwal
Piosenki Retro.

24-27 IX Wizyta przygotowawcza na totwie w ramach projektu ,,Dance For Peace”.

26 IX (sobota) Udziat DK Zacisze w Dniach Targowka organizowanych przez Dzielnice Targdwek

m.st. Warszawy. Miejsce: Park Brodnowski. W programie: Koncerty, prezentacje, warsztaty i rozne atrakcje.
27 IX (niedziela) ,,Otwarte Ogrody” - rozstrzygniecie konkursu na najpiekniejsze ogrody Zacisza. Organizatorzy:
DK Zacisze i Rada Osiedla Zacisze.

28 IX (poniedziatek) Inauguracja roku akademickiego 2015/2016 Uniwersytetu Trzeciego Wieku DK Zacisze.
Podsumowanie i zakoriczenie polsko-rumuriskiego projektu ,Voluntheatre” realizowanego przy wsparciu
finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu ,,Erasmus+”.

Realizacja projektu dla dzieci ,,Mikroobrazy warszawskie”.

PAZDZIERNIK

3 X (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

4 X (niedziela) ,,Gos¢ z planety” przedstawienie teatralne dla dzieci.

5 X (poniedziatek) Warszawska Gietda Autorow - Marek Majewski, satyryk, felietonista i jego goscie.

5-30 X Wystawa plakatow nagrodzonych w Ogolnopolskim Konkursie na Plakat Filmowy w XlIl Liceum
Ogolnoksztatcacym im. ptk. Leopolda Lisa Kuli.

10 X (sobota) Stanistawa Celinska - koncert z okazji otwarcia sezonu kulturalnego 2015/16.

14 X (Sroda) Klub Meski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mezczyzn i kobiet wszystkich pokolen.

17 X (sobota) ,,Joga dla Ciebie i kregostupa” - zajecia, wyktad, rozmowa, zdrowy poczestunek.

18 X (niedziela) Wystawa ,Kolorowe historie” - malarstwo Dzianisa Barskowa. Wernisaz uswietni koncert
muzyki biatoruskiej. Wystawa czynna do 6 listopada.

18 X (niedziela) Koncert muzyki biatoruskiej w wykonaniu zespotu UnicoDuo w sktadzie: Nadiezda Podszipkina i
Alena Sergeenko.

18-25 X ,,European Dance Choreography” projekt realizowany we Francji z udziatem sekcji Breakids z DK
Zacisze.

21 X (Sroda) Spotkanie Kota Sybirakow
23-30 X ,,Dance For Peace” projekt realizowany na totwie z udziatem Klubu Boogie Rock z DK Zacisze.

24 X (sobota) 10-lecie zespotu wokalno-estradowego ,,Zaciszanska Nuta”.

24 X (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

25 X (niedziela) Wybory do Parlamentu Rzeczypospolitej Polskiej.

Realizacja projektu ,Warsztaty wokalne, taneczne i teatralne dla zespotu Abrakadabra”. Weekendowe
warsztaty finansowane sq z warszawskiego Funduszu Animacji Kultury.

Realizacja projektu ,,Jesienne spotkania filmowe” przez Stowarzyszenie Pracownia Filmowa ,,COTOPAXI”.
Realizacja projektu dla dzieci ,,Mikroobrazy warszawskie”.



LISTOPAD

3-27 XI Wystawa plakatow nagrodzonych w Ogolnopolskim Konkursie na Plakat Filmowy w Kinie Praha.

7 XI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

7 Xl (sobota) Show modowe potaczone z wystepami wokalno-tanecznymi. £édzcy projektanci: Andrzej Cieslik,
Magdalena Michalak, Patrycja Plesiak i ich kolekcje.

8 XI (niedziela) Wystawa ,,Mikroobrazy warszawskie” - niezwykta opowies¢ o Targéowku ukazana w dzieciecych
pracach powstatych podczas warsztatow zrealizowanych w DK Zacisze przez Katarzyne Rowska (stypendium
artystyczne Miasta St. Warszawy). Wystawa czynna do 12 listopada.

8 XI (niedziela) Przedstawienie teatralne dla dzieci.

11 Xl (Sroda) ,Niepodlegtos¢ w oczach dziecka” prezentacja muzyczna oraz bal przebierancéow w strojach
historycznych.

12 XI (czwartek) Koncert patriotyczny z okazji Swieta Niepodlegtoéci w wykonaniu zespotow ,,Zurawie” i
»Zaciszanska Nuta” DK Zacisze. Miejsce: Filia Centrum Kultury Wilanéw w Powsinie.

14 Xl (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

15 Xl (niedziela) ,,Kolorowe Ptaki” recital Danuty Btazejczyk oraz koncert solistow DK Zacisze.

15 Xl (niedziela) ,,M6j malowany swiat” wystawa malarstwa Elzbiety Sitarskiej, studentki UTW DK Zacisze.
Wystawa czynna do 3 grudnia.

18 Xl (Sroda) Klub Meski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mezczyzn i kobiet wszystkich pokolen.

19 Xl (czwartek) ,,Z6tty, czerwony, niebieski” wystawa pracowni malarstwa UTW DK Zacisze oraz koncert
zespotdw ,,Zurawie” i ,Zaciszanska Nuta” w Galerii Miejskiego Domu Kultury w Wotominie.

21 XI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

22 Xl (niedziela) Koncert dla dzieci.

25 XI (Sroda) Patriotyczne spotkanie muzyczne Kota Sybirakéw oraz wystep zespotéw ,,Zurawie” i ,Zaciszanska
Nuta” DK Zacisze.

28 XI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

28 Xl (sobota) Bal Andrzejkowy dla dorostych.

Realizacja projektu ,Jesienne spotkania filmowe” przez Stowarzyszenie Pracownia Filmowa ,,COTOPAXI”.

GRUDZIEN

5 XII (sobota) ,,Zapach Swiat” familijne warsztaty artystyczne zwiazane z tradycjami Bozego Narodzenia.

6 Xll (niedziela) Wystawa gobelindw z pracowni tkactwa artystycznego DK Zacisze w Galerii Centrum Kultury
Wilandéw w Warszawie.

6 XIlI (niedziela) Przedstawienie teatralne dla dzieci.

9 Xl (sroda) Klub Meski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mezczyzn i kobiet wszystkich pokolen.

11-13 XIl Projekt ,,Boogie Rock na World Dance Week” w Mikotajkach. Projekt finansowany z warszawskiego
Funduszu Animacji Kultury.

12 XII (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

12 XIl (sobota) Wystawa malarstwa i form przestrzennych ,,Polskie Lalki” - Inez Krupinska, artysta plastyk,
scenograf, wspétpracuje z Jozefem Wilkoniem. Wystawa czynna do 14 stycznia.

12 XII (sobota) ,,Zyciem sig ciesz” koncert barda Wojtka Gesickiego, akordeon Rafat Grzaka.

14-20 Xl (poniedziatek-niedziela) ,,Tydzien ze sztuka” w Centrum Handlowym Atrium Targdwek - prezentacja
prac sekcji artystycznych DK Zacisze potaczona ze sprzedaza.

16 XIl (Sroda) Spotkanie optatkowe Kota Sybirakow.

19 XllI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

STYCZEN

9 | (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

10 | (niedziela) ,,Artysci sasiadom, sasiedzi artystom” - wspolne Spiewanie koled i pastoratek.

13 | (Sroda) Klub Meski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mezczyzn i kobiet wszystkich pokolen.

16 | (sobota) ,, Tango mitosci” koncert w wykonaniu Olgi Mieleszczuk i tria instrumentalnego.

16 | (sobota) ,,Historie z kapelusza” z okazji 100-lecia przytaczenia Targowka do Warszawy: warsztaty, wystawa
kapeluszy, mapowanie Targéwka, pokonkursowa wystawa prac mtodziezy nagrodzonych w konkursie ,,100 lat
Targowka w Warszawie”.

23 | (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

23 | (sobota) Bal w Czerwonej Karczmie, ktora przed 1939 rokiem znajdowata sie na terenie Zacisza i
organizowata potancowki. Impreza w ramach ,,100 lat Targowka w Warszawie”.



24 | (niedziela) Przedstawienie teatralne dla dzieci.

28 | (czwartek) ,Muzykalne serce oddam” bal integracyjny dla osob dorostych niepetnosprawnych.
Wspétorganizator: Stowarzyszenie Dziatajace na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Help.

30 I (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

LUTY

1-5 Il (poniedziatek-piatek) ,,Zima w miescie”.

14 1l (niedziela) ,,Mitosc ci wszystko wybaczy” recital Alicji Mieszato i jej gosci.

17 1l (Sroda) Klub Meski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mezczyzn i kobiet wszystkich pokolen.

20 Il (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

21 Il (niedziela) ,,Pokochaj WARmie, jak kochasz WARszawe” wystawa Ewy Nogaj - tkanina, miniatury, formy
przestrzenne. Wernisaz uswietni spektakl w wykonaniu Wspaniatego Teatru bez Nazwy z Gietrzwatdzkiego
Osrodka Kultury. Wystawa czynna do 10 marca.

21 1l (niedziela) Spektakl w wykonaniu Wspaniatego Teatru bez Nazwy z Gietrzwatdzkiego Osrodka Kultury.

27 1l (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

27 1l (sobota) Benefis Jana Czerwinskiego - dyrygenta i kierownika zespotéow wokalnych ,Zurawie” i
»Laciszanska Nuta” DK Zacisze.

28 1l (niedziela) Przedstawienie dla dzieci.

MARZEC

5 1ll (sobota) Turniej Breakdance o Puchar Burmistrza Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy.

6 Il (niedziela) ,,8 marca w spodnicy” spotkanie artystyczne z okazji Dnia Kobiet, organizowane przez
Stowarzyszenie ,,Targdwek w spodnicy” przy wspétpracy z DK Zacisze.

12 Ill (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

13 Il (niedziela) Adam Bebenista - wystawa fotografii. Wernisaz uswietni koncert jazzowy. Wystawa czynna do
31 kwietnia.

9 Ill (Sroda) Klub Meski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mezczyzn i kobiet wszystkich pokolen.

19 Ill (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

19 IIl (sobota) Koncert: Julia Greke, sopran oraz Chor ,Mater Misericordia” Parafii Narodzenia Panskiego przy
Sanktuarium Matki Boskiej Ostrobramskiej w Warszawie.

23 1ll (Ssroda) Wielkanocne spotkanie Kota Sybirakow.

KWIECIEN

2 IV (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

4 |V (niedziela) Franciszek Masluszczak - wystawa malarstwa. Wystawa czynna do 5 maja.
9 IV (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

13 IV (sroda) Klub Meski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mezczyzn i kobiet wszystkich pokolen.

16 IV (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

16-17 IV (sobota-niedziela) ,,Stowikonada” Przeglad wokalny dla dzieci i mtodziezy.

21 IV (czwartek) ,,Sladami Henryka Sienkiewicza” wyjazd na Ziemie tukowska studentow i przyjaciot UTW DK
Zacisze.

23 IV (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

Konkurs Recytatorski ,,Warszawska Syrenka” - eliminacje dzielnicowe dla uczniow szkét podstawowych i
gimnazjow.

MAJ

7-8 V (sobota-niedziela) XIV Festiwal Chordw, Kabaretow i Zespotow Seniora.

9 V (poniedziatek) Wystawa gobelinow z pracowni tkactwa artystycznego DK Zacisze w Galerii Lamelli -
Srodmiejski Osrodek Kultury w Krakowie.

11V (Sroda) Klub Meski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mezczyzn i kobiet wszystkich pokolen.

14 V (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

16 V (poniedziatek) ,W swiecie barw” wystawa pracowni malarstwa UTW DK Zacisze i koncert zespotow
wokalnych ,,Zurawie” i ,Zaciszanska Nuta” w Domu Pracy Tworczej w Powsinie - Filia Centrum Kultury
Wilanow.

21V (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.



26-29 V (czwartek-niedziela) Wyjazdowe warsztaty teatralne dla dzieci i mtodziezy z teatrow DK Zacisze na
Warmii - Nowe Kawkowo.

30 V (poniedziatek) Ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod XIV Festiwalu Choréw, Kabaretow i Zespotow
Seniora.

Uroczyste podsumowanie siedmiu Rajdow ,,Szlakiem Hymnu”. Wystawa fotograficzna.

CZERWIEC

4 VI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

5 VI (niedziela) 8. Festiwal Dzieci i Mtodziezy ,,Artystyczny Targowek” w Parku Brodnowskim. Prezentacje,
Koncerty, dziatania animacyjne i warsztaty artystyczne.

8-13 VI (Sroda - poniedziatek) ,Kresy - Ziemia nowogrodzka” wyjazd integracyjno-kulturalny dla studentow
UTW i Przyjaciot DK ,,Zacisze”.

11 VI (sobota) Spotkanie muzyczno-integracyjne w Centrum Kultury w Iwiu (Biatorus).

12 VI (niedziela) Koncert piesni religijno-patriotycznych zespotéw ,Zurawie” i ,,Zaciszanska Nuta” w Kosciele
Swietego Piotra i Pawta w Iwiu (Biatorus).

15 VI (Sroda) Klub Meski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mezczyzn i kobiet wszystkich pokolen.

11 VI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

18 VI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”.

Ogolnopolski Konkurs na Plakat Filmowy.

LIPIEC-SIERPIEN

ArtWakacje:

- Lato w miescie - atrakcyjne zajecia i animacje dla dzieci w wieku szkolnym. Nominowane
do nagrody Stonecznikow 2015

- Kolonie artystyczno-sportowe,

- Letnie pracownie - warsztaty artystyczne dla Matych i Duzych, zajecia w DK Zacisze
oraz plenerowe.

Dojazd: 190, 805, 718, 738 przystanek Tuzycka, 512 przystanek Koscieliska, 527 przystanek Mtodziencza.

DOM KULTURY ,,ZACISZE” W DZIELNICY TARGOWEK M.ST.WARSZAWY
ul. Blokowa 1, 03-641 Warszawa

tel. 22 679 84 69, fax 22 743 87 10

WWw.zacisze.waw.pl

pr@zacisze.waw.pl

sekretariat@zacisze.waw.pl
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